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Conseils pratiques :
EN CAS D’'INCENDIE, ayez les bons réflexes :
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www.omhgrandnancy.fr

PREVENEZ IMMEDIATEMENT LES SECOURS
Restez calme et répondez le plus précisément
aux questions de I'opérateur qui va vous répondre
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SI L’'INCENDIE SE SITUE DANS VOTRE APPARTEMENT ET QUE VOUS NE
POUVEZ PAS L’ETEINDRE IMMEDIATEMENT

Sortez et fermez
votre porte
d’appartement

Coupez le gaz et
I'électricité (aux
compteurs si
possible)

SI L’INCENDIE SE SITUE HORS DE VOTRE APPARTEMENT

S’il n’y a pas de fumée dans I’escalier :

* Sortez de votre appartement et fermez la
porte

* N'utilisez pas I’ascenseur mais
descendez par 'escalier

* Sortez et éloignez vous de la fagade de
immeuble

Evacuez les lieux
par I'escalier le plus
proche et attendez
les secours loin de

'immeuble

Prévenez vos
voisins calmement

Si I’escalier est envahi par la fumée :

* Restez dans votre appartement

» Calfeutrez la porte avec des serviettes ou
draps humides et arrosez la porte de votre
appartement

* Dans la fumée, baissez vous au niveau du
sol (I'air y sera plus respirable)
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RCN 90.7 le son
de la différence !

Suivez nous dans I'émission « le Forum
des Bailleurs », sur RCN 90.7 chaque
1¢ mardi du mois a 15h puis en podcast
sur le site www.rcn-radio.org

Radio associative, R.C.N. diffuse des
émissions culturelles, musicales et thé-
matiques.

Radio gratte-oreille, agitatrice d’idées et
promotrice de sons puisés aux sources
de la diversité, RCN est perchée depuis
30 ans sur le Plateau de Haye.

C’est un média qui s’implique dans la
vie de cette « zone prioritaire » dont elle
est le pur produit. Au fil du temps, elle a
étendu son territoire et participe a la vie
de la Métropole du Grand Nancy.

Elle diffuse a travers ses ondes des
valeurs de solidarité, d’ouverture et de
liberté, que nous partageons. Elle est
le son de toutes les différences : cultu-
relles, sociales, générationnelles ou
musicales. L'OMh est fier d’étre parte-
naire et de pouvoir communiquer avec
nos publics via 90.7 FM.
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Sur le lieu de vente :

Aérez
au moins
10 min.
par jour

Utilisez
dehors :
appareils de cuisson
(brasero, barbecue)
et groupes
électrogénes
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Autres modalités :

Faltes
vérifier et
entretenir :
chaudiéres et
chauffages chaque
année avant
I'hiver

Respectez
le mode d'emplol
des appareils
de chauffage
et de cuisson

www.prevention-maison.fr

de la livraison :
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Agir sur I’emploi :
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Conseils pratiques :
gérer la vague de

grand froid

EVITEZ DE SORTIR

AUX HEURES LES PLUS FROIDES
{TOT LE MATIN ET TARD LE SOIR}
(o

FAITES VERIFIER

LE BON FONCTIONNEMENT
DES APPAREILS DE CHAUFFAGE
ET DES BOUCHES IVAERATION

CHAUFFEZ VOTRE LOGEMENT

SANS SURCHAUFFER

PREVOYEZ

RESTEZ CHEZ YOUS

EN CAS DE NEIGE OU DE VERGLAS
POUR EVITER LES CHUTES

o

PROVISIONS ET MEDICAMENTS
- , POUR UINE PERIODE SUFFISANTE
o

S1VOUS DEVEZ SORTIR,
HABILLEZ-VOUS CHAUDEMENT,
COUVREZ-VOUS LA TETE

ET LES EXTREMITES

DONNEZ DES NOUVELLES
A VOTRE ENTOURAGE
- —————— 3

MANGEZ ET BUVEZ
NORMALEMENT
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Suivez-nous sur notre page Facebook
OMh du Grand Nancy.
lbLikez ! Partagez ! Commentez !
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La qualité de service
enactions et en preuves
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